O nama

Sportska udruga gradana Funkcionalni kruzni trening (skrac¢eni naziv: Udruga FCT) osnovana
je 2014.g. Rijec je o udruzi kojoj je osnovna djelatnost sport i rekreacija.

Cilj i svrha osnivanja Udruge je promicanje, razvitak i unaprjedenje sporta i zdravog Zivota,
rad sa djecom sa posebnim potrebama i osobama s invaliditetom, kao i organiziranje
sportskih i rekreativnih manifestacija na podrucju Vukovarsko-srijemske Zupanije.

Ideja osnivanja udruge potekla je iz potrebe samih ¢lanova, zaljubljenika u sport i fizicku
aktivnost, da se nacin rada i treninga podigne na visu razinu. Ovim potezom otvorene su nove
mogucnosti u radu udruge, od poboljSavanja uvjeta rada i treninga, nabavljanja opreme,
sudjelovanju i organiziranju sportskih manifestacija i apliciranje na razlicite projekte za
financiranje.

Udruga FCT aktivno djeluje od svog osnutka na adresi Lenije BB, Vinkovci i trenutno ima
preko 100 aktivnih ¢lanova koji se okupljaju na zajednickim treninzima i razli¢itim druzenjima
u organizaciji same udruge.

svrha projekta VALENS VICTORIOUS

MoZzemo reci da su Rimski dani u Vinkovcima postali prepoznatljiva manifestacija koja svake
godine ima sve bogatiji sadrzaj. Slavedi svoju davnu proslost u¢imo o bogatstvu naseg grada u
rimsko doba, otkrivamo sve vise o tom mo¢nom Rimskom carstvu kojega smo nekada bili dio.
Legionari i gladijatori najvedi su simbol toga vremena. Moc¢ni vojnici i borci ostali su
zapamceni po svojoj fizickoj spremi i borbenim vjestinama koje su ih Cinile superiornim
svakom protivniku. Projekt Valens Victorious podsjetit ¢e nas upravo na tu dimenziju tih
slavnih ljudi. Ovaj sportski dogadaj zahtjeva od svojih sudionika osobine koje su odlikovale
legionare i gladijatore, izuzetnu fizicku spremu, izdrzljivost, discipliniranost, agilnost i
ustrajnost. | ono $to je najbitnije — ne odustajanje!

Nasa ideja je u vrijeme Rimskih dana ponuditi novi sadrzaj, spojiti proslost i sadasnjost, slaviti
sport i fizicke vjestine i na kraju, dobro se zabaviti, a sve kroz organiziranje utrke s
preprekama u duhu starih Cibala.

Utrke s preprekama u svijetu postoje dugi niz godina. Radi se o rastu¢em trendu koji okuplja
sve vise istomisljenika i sportasa koji Zele podiéi svoje fizicke sposobnosti na visi nivo.

Radi se o velikoj zajednici rekreativnih i profesionalnih sportasa. Najpoznatije svjetske utrke
okupljaju i nekoliko tisuéa natjecatelja. One su savrSen spoj prirode, pozitivhe atmosfere i
dobre zabave.

Utrke s preprekama test su izdrzljivosti. Ovdje se ne radi samo o tréanju, vec savladavanju
pomno osmisljene staze s brojnim preprekama koje od natjecatelja traze pomicanje vlastitih
granica. Osim svoje zahtjevnosti, utrke s preponama su zabavne, kako za natjecatelje tako i za
publiku koja prati ovakve dogadaje.

Prepreke mogu biti raznovrsne, od penjanja na razlicite visine, provlacenja ispod prepreka,
preskakanja zidova, bacanja koplja, prenosenja tereta i slicno.



Sve prepreke i prateci sadrzaj utrke biti ¢e osmisljen na nacin da Sto vjernije docara rimsko
doba.

CILJEVI

Ciljevi ovog projekta su

e organizacija sportskog dogadaja na visokom nivou koji ¢e postati prepoznatljiv brend naseg
grada

e povezivanje raznih institucija, udruga i poduzetnika s namjerom otvaranja novih trzisnih
prostora

e podizanje kvalitete Zivota

e podizanje svijesti o vaznosti fizicke aktivnosti

e jaCe povezivanje drustvene zajednice

e obogacivanje turisticke ponude grada poticanjem razvoja sportskog turizma

e obogacivanje lokacije jezera Banja novim sportskim sadrzajem koji ¢e biti dostupan svima

Namjera nam je organizirati utrku koja ¢e privuci velik broj natjecatelja, u skoroj buduénosti
nadamo se da ¢e utrka posti¢i i medunarodni karakter i postati prepoznatljiva.

OCEKIVANI REZULTATI

Rezultati projekta Valens Victorious su:
e doprinos ponudi sadrzZaja za vrijeme Rimskih dana u Vinkovcima
e razvoj sportskog turizma
e povecana izvanpansionska potrosnja
e doprinos jacem brendiranju Rimskih dana
e poboljSanje kvalitete Zivota i opremanje jezera Banja fiksnim poligonom koji ¢e biti dostupan
na neograniceno koristenje svim gradanima grada Vinkovaca

PARTNERI | SURADNICI NA PROJEKTU

GRAD VINKOVCI | Organizacija utrke s preprekama kompleksan je zadatak koji
iziskuje znatna financijska sredstva ukoliko se ovakav specifi¢an
sportski dogadaj Zeli realizirati na visokom nivou.

Grad Vinkovci pokrovitelj je ovog projekta i svojom
financijskom potporom vodedi partner.

GRADSKI MUZEJ GRADA | Utrka Valens Victorious osmisljena je na nacin da bude
VINKOVACA | predvodnik u sportskoj ponudi dogadanja za vrijeme Rimskih
dana u Vinkovcima. Zelimo ju $to vise oslikati prepoznatljivim
elementima rimske kulture. Kako bismo to ostvarili savjetovat
¢emo se sa struénjacima Gradskog muzeja Vinkovci i potraZiti
njihove sugestije kod stvaranja vizualnog identiteta utrke.

MEDUI | Planiramo medijsku kampanju utrke kako bismo je predstavili
sto Sirem krugu potencijalno zainteresiranih osoba.

Suradivat ¢emo s lokalnim medijima, izraditi web stranicu i
drustvene mreze preko kojih ¢emo informirati Sirok krug ljudi.
Planiramo predstavljanje utrke na press konferenciji, putem




promo Standa, video materijala i tiskanih materijala.
PODUZETNICI S | Ovaj projekt podrzat ¢e i niz poduzetnika s podrucja grada i
PODRUCIA GRADA | | Zupanije koji su nam pomagali svojim sponzorstvima i u nasim
ZUPANIJE | dosadasnjim projektima. Radi se o poduzetnicima razli¢itih
profila i djelatnosti, a koji u ovome projektu vide potencijal.

OPIS UTRKE i poligona

Mijesto odrzavanja utrke s preprekama Valens Victorious jeste povijesno naselje Sopot . Sama
lokacija namece se kao idealno mjesto koje zadovoljava sve preduvjete za odrzavanje ovakve
avanturisticke utrke.

Konfiguracija terena, jezera, okolne staze i putevi temelj su na kojem ¢emo dalje osmisljavati
faze utrke.

DuZina utrke planira se od 3 do 5 kilometara. Nakon analize konfiguracije terena mozemo
napraviti detaljan nacrt staze i poziciju pojedinih prepreka. Planiran broj prepreka je do15.
Sastojat ¢e se od dijela pomicnih prepreka i fiksnog poligona.

Pomicne prepreke ostat ¢e u vlasnistvu Udruge FCT i koristit ¢e se za organizaciju utrke
sliedecih godina.

Utrka s preprekama trazi od natjecatelja da pobijedi samog sebe i na taj nacin poboljsai
izgradi jednu novu viziju sebe.

Spoj izdrzljivosti i snage, spretnosti i hrabrosti koji pruza ova utrka je okidac na koji nitko ne
ostaje imun.

Izvudi e iz svakog ono $to jos nisu ni bili svjesni da imaju u sebi — borca, ono $to su oduvijek
htjeli biti, a nikad nisu imali hrabrosti krenuti tim putem.

Pridruzite nam se, postanite najbolja verzija sebe!



